Tiém thuoc tranh thai cé bi kho han khong?

Trong luc lya chon cach nglra thai phu hop, rong réi con gai tién tién wu tién st dung thuéc tiém
ngua thai nho tdc dung tot cai thién cing véi dac tinh tién loi. Tuy vay, khong ké nhiing wu diém, rat
nhiéu déi twong quan tdm rang liéu tiém thudc tranh thai cé gap phai kh6 han khéng? cung nghién
ctiru yéu t6 trong noi dung dudi day nhé!

Kho han 1a néi lo lang 1& ma nhiéu nit giéi gap phai, dac thu lic ngudi trai qua cac thay déi vé ndi tiét
t6. Luc quyét dinh tiém thudc ngua thai, mot bi quyét tranh thai lau dan va loi ich tot, chi em nit gidi
hay dat xuat cau hoi: Liéu tiém thudc tranh thai c6 mac phai khé han ko, véi gay nén khong dé chiu
trong sinh hoat c6 ay chong?

Thanh phan cua thuoc tiém ngura thai

Thuéc tiém tranh thai la mdt trong s6 phuwong phap tranh thai hiéu qua, tién dung cung véi dang
ngay cang duoc nhiéu phai dep tin sit dung. Mot trong s6 nhiitng ly do then chot quyét dinh téi loi ich
tot cung véi quéa trinh hop 1y ctia bi quyét nay chu yéu la thanh phan cé trong thudc. Nam ro vé doi
tuong sé giup nguoi mua lwa mua dang mau thuéc hop Iy mang thé trang cing nhw mong muén cé
nhan.

Thudc tiém ngua thai luén véi hai doi twong chinh 1a progestin va estrogen

Nhitng cai thudc tiém tranh thai thuong gap hién nay hay cé hai thanh phan chu yéu la progestin
cling nhu estrogen, day la nhimng hormone sinh san nit gi¢i dong trach nhiém quan trong trong viéc
diéu hoa vong kinh cung véi xac suét sinh san. Thoi gian duoc dua vao co thé qua nhimg duong tiém,
cac hormone nay sé anh hudng dén hé noi tiét, gitp kim hdm quad trinh rung tring, khién dac chat
nhay & c6 tir cung cung véi bién d6i niém mac t cung, tir &y ngan can sy mang thai cling nhw lam t6
cua trimg déa thu thai.

Hién tai, thuoc tiém nglra thai duwgc chia lam hai nhom chinh:

Thuéc tiém hai hoa (chita ca progestin cling nhw estrogen): luén duwoc st dung & mot vai dat nudée cé
doi ngl y khoa giam sat nghiém ngat va bat budc quy khach nén tiém thuong xuyén ngan hon
(khoang tung thang mot 1an). Mau thudc nay mang lai loi ich tét cao song cap khi khéng khoa hoc sé
hitu doi twong mang binh ly tim mach, nang cao huyét ap hodc tién st méau khoi.
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e Thudc tiém chi chita progestin (hay con goi la DMPA - Depot Medroxyprogesterone Acetate):
Day la loai thuéc thuomg gap hon & Viét ban nam ciing nhw phé bién quéc gia dang phat trién.
V6i lic tiém tung 3 thang 1 lan, DMPA siéu tién dung, ngoai ra dwoc danh gia la phu hop hon
v6i thé trang phéi yéu Viét phai manh, dac trung la nhitng déi twong chua thé dung estrogen
do céc nguyén do stc khoe.

Viéc lya mua loai thuéc tiém ngtra thai nao tuy thudc dén co dia, tién st bénh ly cung véi 106i khuyén
rang tlr bac si. Bdi vi thé, dan ba phai duwoc tw van ky trudc khi bat dau dung dé giir gin tac dung tot
tranh thai logic cling nhw an toan cho tinh mang lau dan.
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Cach thuc hoat dong cua thuoc tiém ngwa thai

D€ nam ro thudc tiém ngira thai sé hitu chat luong tét khong, ching ta can bat dau tir co ché cla no.
bay la mét trong s6 nhitng phuwong phép tranh thai tién tién dwgc nhitng bac si danh gia cao nho xac
suat can thiép thang téi hé thong noi tiét sinh con, tir day gay ra tac dong gay gat va bén 1au nham
ngan ngua giai doan mang bau.

Thuoc tiém tranh thai sé can thiép téi chu ky c6 con véi ba co ché hang dau
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Thoi gian thuéc duoc tiém dén nguoi, cac hormone sy tich tu chinh 1a progestin (va trong mot so
chiéc la ca estrogen) sé duoc hap thu nhe nhang dén huyét trong lic dai (thwong mot téi 3 thang tuy
loai thudc). Cac hormone nay sé can thiép 1én chu ky c6 con bang ba phwong thicc hoat dong chinh:

Ngéan rung tring: Day la yéu to then chot. Hormone progestin lam ditt doan tin hiéu tir ndo bo dén
budng tring, lam cho trimg ko rung trong moi chu ky kinh. Khi khéng c6 trimg rung, céng doan
mang thai sé chua thé dién ra.

o Khién cho day dich nhay c¢6 tr cung: s6 luong hormone nay cling khién chat nhay & c6 da con
phét trién thanh déc ciing nhw dinh hon, gy nén mot "rao can tw nhién" lam cho tinh dich khé
khan ti€p can tring vi nhu véi trimg rung.

e Lam cho mong niém mac ti cung: Hormone khién 16p niém mac 16t bén trong t& cung khong
du day dé phoi co thé khién cho t6, tir ddy suy gidm xéac sudt mang bau Du cho véi qué trinh
két hop gitta trimg cling nhu tinh trung.

e S& hitu co ché ba tang bao vé, thudc tiém nglra thai dat hiéu qua tranh thai cuc ky 16n thuong
trén 94 - 99% giad du dung dung lich tiém. Dac biét, khi dwoc két hop véi céc gidi phap tranh
thai khac nhu "do mua", hiéu qua toan bd dac biét.

Tiém thuoc tranh thai so hitu bi khé han khong?

Theo cac béc sy san phu khoa, mot s6 cac chi em duéi thoi diém tiém thudc tranh thai c6 kha nang
bat gap tinh hinh c6 bé kho rdo hon théng thuong. Nguyén nhan cha yéu la bdi sy thay d6i nong cap
d6 hormone, dac thu la progestin, thanh phéan chu yéu trong hau hét cac dong thuéc tiém tranh thai
hién tai. Luc s6 lwong hormone nay tang 16n, nd c6 kha nang gay nén mat can véi ndi tiét to tw dung,
tir &y bién ching téi mic d6 &m clia 4m dao.

Tiém thuéc tranh thai véi mac phai kho han khéng?

Mac du vay, nén phan biét ro gitta kho vung kin sinh Iy va tinh hinh “kh6 han” gay ra kho chiu thoi
gian lam chuyén d6. Trong da dang truong hop, nit giéi van tiét du dich boi tron lic s& hitu kich thich
ham muén tinh duc, Du cho c6 bé cé vé “khd” dén cac thoi diém binh thudng trong ngay. Tinh hinh
nay phan 1én ko nang va hay ko gay dau nhoi hodc can trd sinh hoat hai vo chong.

Vi nhu ban van cam thdy chua thod thich, hoan toan cé thé chi dong st dung thém gel xoa tron hoac
céc san pham ho tro gitt &m chuyén dung. C4c san pham nay hoi duoc bao vé, khong khé dung cung
v0i ¢ thé gitp nang cao tic khac cdm gidc thi€u &m ma khong bién ching dén hiéu qua tranh thai.

Mat khéc, néu tinh trang kho6 han cai thién, kém theo cam thay khong dé chiu thoi gian lam chuyén
do6 hay ngtra néng rat 4&m dao, ban bat budc tham kham béc si dé duoc tw van cu thé. Bdi nhiéu khi,
1y do c6 kha nang dén tir céc tdc nhan khac do 1a tdm sinh 1y lo lang, théi quen rira rdy chua khoa hoc
hay mot s6 bénh san phu khoa.

Gia du hién twong kho han kéo dai ban nén kham béc si d€ duoc giai thich cu thé

Hy vong qua ndi dung ndi dung ban da v6i thém thong tin vé tiém thudc tranh thai mang mac phai
kho han khong? van dé tiém thudc ngira thai c6 thé dan dén kho vung kin & mot vai phai dep, tuy
nhién day 1a phan tng nhat thoi do bién déi noi tiét cling nhw chang phai ai cling gap phai. Can thiét
nhat la con géi budc phai lang nghe co thé ban than, hai hoa cham séc &m dao ding phuwong phap
cling nhuw dimg ngan ngai thao ludn mang chuyén gia lic mang bat k¥ biéu hién khéng binh thuong
nao. Luc biét rd co ché cta thudc cling nhw chu dong giai quyét kip thoi, nit giéi hoan toan cé kha
nang yén tam st dung meo nay ma van duy tri duwoc quan hé vo chéng vo tw, théa man.






